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An

IN TUNE music

Joga Dass (Horst Sexauer)
Bachstr. 19

D-70563 Stuttgart-Vaihingen

Lieber Joga Dass,

heute méchte ich Dir, ganz kurz, von einer tollen Erfahrung berichten.

Bei Deinem Konzert in Wstenrot, habe ich Deine CD “Fr Dich” (Chakraphon-Sympho-
nie) erworben. Diese CD lief vor einigen Tagen, unbeabsichtigt in einem Nebenraum mei-
nes Behandlungszimmers wahrend einer Sitzung. Die Kiange waren im Behandlungsraum
selbst picht zu héren. Die Klientin ist normalerweise sehr unruhig, zappelig und wahrend
der Behandlung laufend am Reden. Ich war sehr erstaunt, als selbige Klientin innerhalb
von 10 min in eine Tiefenentspannung und innere Ruhe fand, dall wir zum ersten mal ei-
ne wirklich und ungestorte konnten. Da ich das
Laufen der CD, das Gerat war auf Dauerwiederholung gestellt, erst nach der Behandlung
beim Betreten des Nebenraums bemerkte, kam mir der Gedanke, ob hier ein Zusammen-
hang bestehen kénnte. Um es kurz zu machen, in der Folgezeit habe ich mit sehr unruhi-
gen und belasteten Klienten experimentiert und diese CD im Nebenraum, ohne deren
Wissen, so leise, dafs die Klange im Behandlungsraum selbst nicht hérbar waren, abspie-
len lassen. Das Ergebnis ist immer das Selbe.

Die Kiienten entspannen viel schneller und tiefer. Dadurch wird es wesentlich
leichter in der “Tiefe" zu arbeiten und zwar sowohl in der seelischen, d.h. die
Kiienten erkennen die Zusammenhénge ihrer kérperlichen Symptome mit ih-

ren inneren als auch in der da die innere Ent-
spannung natrlich auch eine Entspannung der Muskulatur und des Gewebes
2ur Folge hat.

Von daher méchte ich auf die "begleitenden Kiange™ nicht mehr verzichten und hoffe, da
Du bald weitere "Klangspiele” auf CD zur Verfugung stellen kannst
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mit herzlichen Gruen
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