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Lieber Joga Dass,
im Schreiben vom 20.05.2000, habe ich Dir 2 Erfahrungsberichte mit meinen Kiienten und
dem Einsatz der neuen CD zugesagt. Leider hat es jetzt doch einige Tage gedauert, bis
ich wieder zum Schreiben kam. Hier also der 2. Bericht.
Kiientin 60 Jahre alt. Arbeitet seit vielen Jahren im Sslbs(eﬂahmngsbereloﬂ unter
anderem mit Yoga, geistigen L

Symptome: - ztw. Gichtanfalle in den Handen
- theumatische Schbe
. Abgrenzunuspmbleme

Kllen\m komm\ seit 1998 in rege|malllgan Abslandsn zur Beglawlung durch innere
und , sie ist sehr Th

Bei der letzten Sitzung am 24.05.2000 setzte ich die Einzelklang-CD von Beginn
der Sitzung ein. Innerhalb kirzester Zeit (ca. 5 min) entspannte sich die Kiientin
total. Der Atem ging tief und gleichmaBig und die Atemzage wurden immer langer.
Die Muskulatur entspannte sich wesentlich schneller als sonst. Die Klientin konnte
sich sehr schnell auf die Schwingungen der einzelnen Kiange und dem
Kiang- / einlassen. Die aufsteigenden Bilder
und die damit verbundenen Gefahle wirkten nicht so bedrohlich. Dies auferte sich
darin, daft die Klientin nicht, wie sonst, anfing mit sich zu kampfen, sie versuchte
nicht die ins BewuBtsein aufsteigenden Situationen zu forcieren indem sie
schneller und flacher atmete um den Proze® zu beschleunigen, sonder sie konnte
die Bilder betrachten, sie weiterziehen lassen und erkennen und unterscheiden,
was frihere Erlebnisse waren und wo die Verstrickungen und Verbindungen zu
ihren jetzigen Lebenssituationen waren.
Diese Sitzung war fir uns beide die reinste Erholung.

Auch hier werde ich in Zukunft mit Deiner CD arbeiten und freue mich jetzt schon, was es
noch zu berichten gibt

Bis dahin winsche ich Dir eine gute Zeit und verbleibe mit
herzlichen Grifien
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